
dMeNIrkarénkarRtYtBinitü

• KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa KWCakmµviFIRtYtBinitüelI 

karGnuvtþn_tamc,ab; nig EklMGeragcRk rbs;GgÁkarBlkmµ 

GnþrCati (ILO) EdlCaTIPñak;garÉkeTsrbs;GgÁkarshRbCaCati

nigTTYl)ankarKaMRTBI raCrdæaPi)alkm<úCa smaKmeragcRkkat;edr 

enAkm<úCa shCIB nig GñkbBa¢aTijGnþrCati . .

• karcUlrYmrbs;eragcRkenAkñúgkmµviFIenH KWQrelIeKalkarN_

sµ½RKcitþ b:uEnþkarcUlrYmenH)ankøayCal½kçx½NÐedIm,ITTYl)an 

GaCJab½NÑnaMecj  EdltMrUvedayRksYgBaNiC¢kmµénRbeTskm<úCa.

• kmµviFIenHRtYtBinitüemIll½kçx½NÐkargarenAkñúgvis½ykat;edr eday 

Ep¥kelIc,ab;sþIBIkargarrbs;RbeTskm<úCa nig bTdæankargar 

GnþrCati .

• r)aykarN_RtYtBinitüsMrab;eragcRkRtUv)anrkSaCakarsMgat; b:uEnþ 

eragcRkGacpþl;siT§ieGayPaKITIbIdUcCaGñkbBa¢aTijCaedIm cUl 

emIlr)aykarN_rbs;BYkeK)an . r)aykarN_RtYtBinitüsMrab; 

eragcRk manerobrab;y:aglMGitGMBIlT§plEdl)anrkeXIj nig 

sMNUmBrsMrab;karEklMG .

• eragcRk GacbdiesFcMeBaHlT§plEdl)anrkeXIjenAkñúg 

r)aykarN_rbs;BYkeK nig/b¤ cuHpSayEpnkarskmµPaBEktMrUv

edIm,IbgðajBIeKalbMNgrbs;BYkK kñúgkarEklMGl½kçx½NÐkargar 

enAkñúgeragcRk . .

• Tinñn½yénkarGnuvtþn_tamc,ab; RtUv)anecjpSayCasaFarN³ 

tamry³vuibsayrbs;KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa enAkñúg

r)aykarN_sMeyaK nig r)aykarN_EdlbgðajBIvDÆnPaBrbs;

eragcRknImYy² . .



dMNak´kalsMxan´@

1> karcuHeQµaH1> karcuHeQµaH
eragcRkcuHeQµaHCamYynwgkmµviFI ehIyTTYl)anB½t’manCamUldæanTak;Tg 

nwgdMeNIrkarénkarRtYtBinitü . .

2> karcuHRtYtBinitüedayminCUndMNwgCamun2> karcuHRtYtBinitüedayminCUndMNwgCamun
karcuHRtYtBinitüedayminCUndMNwgCamunRtUv)aneFVIeLIg kñúgenaHmankic©RbCuM 

CamYyGñkRKb;RKg RbtiPUbuKÁlik GñkdwknaMshCIB nig kmµkrnieyaCit . 

ÉksarRtUv)anRtYtBinitü ehIykEnøgeFVIkarRtUv)ansegátemIl ..

3> karerobcMr)aykarN_3> karerobcMr)aykarN_
P½sþútagCaÉksarEdleragcRkpþl;eGayRtUv)anBinitü ehIyr)aykarN_

RtUv)anerobcM .

4> karecjpSayr)aykarN_4> karecjpSayr)aykarN_
bnÞab;BIkarBinitürYc r)aykarN_RtUvecjpSaysMrab;eragcRk nig PaKITIbI 

EdlTTYl)ankarGnuBaØat dUcCaGñkbBa¢aTijCaedIm . .

5> karbdiesF nig EpnkarskmµPaBEktMrUv5> karbdiesF nig EpnkarskmµPaBEktMrUv
eragcRkGaccuHpSaykarbdiesF nig EpnkarskmµPaBEktMrUv (CAPs)

nig/b¤ esñIsuMeGaymankarbMPøWelIbBaðananaEdlCakþIkgVl; .

6> karcuHRtYtBinitütamdanbnÞab;6> karcuHRtYtBinitütamdanbnÞab;
karcuHRtYtBinitübnÞab; rMBwgfanwgeFVIeLIgkñúgGMLúgeBl 6 Ex eRkay 

edayGacRtYtBinitüelIbBaðabEnßmCak;lak;NamYy enARKb;eBlevla.



EpñkTI 1³ karRbkasBIkarcuHRtYtBinitü nig karcUleTAkñúgeragcRkEpñkTI 1³ karRbkasBIkarcuHRtYtBinitü nig karcUleTAkñúgeragcRk

1> buKÁlikRtYtBinitürbs;GgÁkarBlkmµGnþrCatieFVIkarENnaMxøÜnenAexøagTVareragcRk nig/b¤ kEnøgTTYlePJóv 

nig Bnül;BIeKalbMNgénkarcuHmkrbs;BYkeK .

2> bnÞab;BITTYl)ankarGnuBaØateGaycUleTAkñúgeragcRkrYcmk  BYkeKbnþkargarrbs;xøÜntamdMeNIkarénkar

cuHRtYtBinitürbs;BYkeK ¬ry³eBlrg;caMyUrbMputEdlGacTTYlyk)anKW 45 naTI ¦..

EpñkTI 2³ karBinitüemIlEpñkxagkñúg nig xageRkAénbrievNeragcRkEpñkTI 2³ karBinitüemIlEpñkxagkñúg nig xageRkAénbrievNeragcRk

1> karCYbRbCuM/sMPasn_CamYynwgGñkRKb;RKg

• karENnaMxøÜn

• karBnül;BIdMeNIrkarénkarRtYtBinitü

• karpþl;B½t’manTUeTAsþIBIRbB½n§RKb;RKgB½t’man (IMS)

• karpþl;ÉksareTAeGayGñkRKb;RKgdUcCa sMnYrEdleKEtgsYrCajwkjab; (FAQs) xitþb½NÑBN’na 

GMBIkarRtYtBinitü EbbbTpþl;siT§ieRbIR)as;dl;PaKITIbI r)aykarN_sMrab;eragcRkEdl)anecj 

pSayelIkmun esovePAENnaMGMBIc,ab;sþIBIkargar RBwtþib½RtB½t’man b½NÑvuibsay .l.

• karsMPasn_CamYynwgGñkRKb;RKg Bak;B½n§nwgl½kçx½NÐkargarenAkñúgeragcRk

• karesñIsuMbBa¢IebIkR)ak;Exbc©úb,nñ nig ÉksardéTeTot

2> karsMPasn_CamYynwgRbtiPUbuKÁlik GñkdwknaMshCIB nig kmµkrnieyaCit

3> karsegátelITIkEnøgeFVIkar ¬dUcCakarsMPasn_CamYykmµkrnieyaCit karsegátCaTUeTA karvas;sÞg;sMelg 

ePøIgbMPøW nig sItuNðPaB¦

4> kic©RbCuMbiT

• bgðajBIlT§plrkeXIjBak;B½n§nwgl½kçx½NÐkargar ¬bBa¢IRtYtBinitüsMrab;kic©RbCuMbiT¦

• sMeNIsuMÉksarCalaylkçN_GkSr

• karBnül;BIskmµPaBeRkaykarRtYtBinitü ¬sUmemIlxageRkam¦

bBaðasMxan;²EdlRtUvRtYtBinitü ¬minmanRKb;cMnucTaMgGs;enaHeT¦bBaðasMxan;²EdlRtUvRtYtBinitü ¬minmanRKb;cMnucTaMgGs;enaHeT¦

l½kçx½NÐkargar
• kic©snüa
• R)ak;QñÜl
• em:ageFVIkar
• karQb;sMrak
• suxmalPaB

suvtßiPaB nig suxPaBkargarsuvtßiPaB nig suxPaBkargar (OSH)

• eKalneya)ay OSH

• eRKaHfñak;kargar/CMgWviC¢aCIv³
• sMNgsMrab;eRKaHfñak;kargar/CMgWviC¢aCIv³
• viFankarkarBar
• ePøIgbMPøW
• sMelg
• xül;ecjcUl  nig kMedA

• Kilandæan

TMnak;TMngkargar nig siT§iCamUldæanTMnak;TMngkargar nig siT§iCamUldæan
• esrIPaBrbs;nieyaCitkñúgkarbegáItsmaKm
• karerIseGIgRbqaMgnwgshCIB
• RbtiPUbuKÁlik
• m®nþITMnak;TMng
• vivaTrYm
• kUdkmµ/Lk;eGA
• vivaTbuKÁl
• karerIseGIg
• Blkmµkumar

karcu¼RtYtBinitü



EpñkTI 3³ skmµPaBeRkaykarRtYtBinitü ¬karbdiesF EpnkarskmµPaBEktMrUv nig karRbCuMbMPøW ¦EpñkTI 3³ skmµPaBeRkaykarRtYtBinitü ¬karbdiesF EpnkarskmµPaBEktMrUv nig karRbCuMbMPøW ¦

1> eragcRkKYrpþl;RKb;ÉksarTaMgGs;Edl)anesñIsuM kñúgry³eBl 7 éf¶ eRkaykarcuHRtYtBinitü .

2> buKÁlikRtYtBinitünwgsresrr)aykarN_ nig BinitüemIlB½t’manbEnßmEdlcaM)ac; .

3> bnÞab;BIr)aykarN_rYcral;CasßaBr eragcRkRtUv)anCUndMNwgfar)aykarN_enHRtUv)ancuHpSayenAelIRbB½n§

IMS ehIyGacebIkemIl)anedayeRbIeQµaHGñkeRbIR)as; nig GkSrsMgat; . PaKITIbIEdlTTYl)ankar

GnuBaØat GaccUlemIlr)aykarN_eragcRkenH 5 éf¶bnÞab;BIr)aykarN_RtUv)ancuHpSayenAelIRbB½n§ IMS.

¬ry³eBlénkarBnüaeBl 5 éf¶enH Gacpøas;bþÚreTAtamkaresñIsuM¦

4> eragcRkmanry³eBl 21 éf¶ ¬edayminKitéf¶cugs)aþh_¦ edIm,IcuHpSaykarbdiesFrbs;xøÜn . BuMman 

karkMNt;eBlevla cMeBaHkarcuHpSayEpnkarskmµPaBEktMrUveLIy . .

• eragcRkRtUvBinitüsikSaelIr)aykarN_CabnÞan; edIm,IeRtomeqøIynwgsMnYrnanaEdlGñkbBa¢aTijEdl 

TTYl)ankarGnuBaØatGacsaksYr . BYkeKk¾GacesñIeGaymanCakarRbCuMCamYynwgGgÁkarBlkmµ 

GnþrCatipgEdr edIm,IEsVgrkkarbMPøWelIbBaðananaEdl)anelIkeLIgenAkñúgr)aykarN_ nig/b¤ esñIsuM 

CMnYyBIRkumbNþúHbNþalrbs;eragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa edIm,ICYyBYkeKbegáIt nig GnuvtþEpnkar 

skmµPaBEktMrUv .

• r)aykarN_RtYtBinitü qøúHbBa©aMgBITidæPaBénl½kçx½NÐkargarenAkñúgeragcRk EdlRtUv)ansegáteXIj

enAkñúgeBlcuHRtYtBinitü .

• r)aykarN_RtYtBinitürbs;KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa CaFmµtaminrab;bBa©ÚlnUvkar 

eRKagTukkñúgkarGnuvtþn_eTAtaml½kçx½NÐnana b¤ skmµPaBEdl)aneFVIeRkaykarcuHRtYtBinitüeLIy .

5> kic©RbCuMbMPøWCamYynwgbuKÁlikrbs;GgÁkarBlkmµGnþrCati GacRtUv)anerobcMeLIgeTAtamkaresñIsuM edIm,I

eFVIkarBiPakSaGMBIlT§plEdl)anrkeXIjenAkñúgr)aykarN_ nig/b¤ suMCMnYyedIm,IedaHRsaybBaðaénkar

minGnuvtþn_eTAtamc,ab; .  .

• RbsinebIr)aykarN_énkarRtYtBinitümanB½t’manEdlminBit KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa
GacBinitüemIlr)aykarN_eLIgvijeTAtamkarvinicä½yrbs;xøÜn . enAkñúgkrNIenH r)aykarN_nwgRtUv 

)anEktMrUv ehIyeragcRknigGñkbBa¢aTijEdlTTYl)ankarGnuBaØatnwgRtUv)anCUndMNwgsþIBIkar

pøas;bþÚrEdl)aneFVIeLIg .  .

• kic©RbCuMbMPøWGacmankarcUlrYmBIsmaCikmñak;rbs;RkumbNþúHbNþalénKMerageragcRkkan;EtRbesIr
enAkm<úCa EdlGacBRgagkarvaytMéldMbUgelItMrUvkar nig sMNUmBrsMrab;skmµPaBEktMrUv Edl 

eragcRkGaceRbIR)as;sMrab;EktMrUvEpñkminGnuvtþn_eTAtamc,ab; nig sMrab;TMnak;TMngCamYynwg

GñkbBa¢aTijpgEdr . .

• bBaðaEdlhYsBIsmtßkic©rbs;buKÁlikRtYtBinitüdUcCa karCECkEvkEjkeKalneya)ayGMBIc,ab;sþIBI

kargar CaFmµtaminRtUv)anedaHRsayenAkñúgkic©RbCuMbiT b¤ kic©RbCuMbMPøWeLIy ..



KuNtMélénbuKÁlikRtYtBinitürbs;KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa

buKÁlikRtYtBinitürbs;KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa KWCabuKÁlikrbs;GgÁkarBlkmµGnþrCati 

(ILO) nigTTYl)ankarbNþúHbNþaleGaybMeBjParkic©rbs;xøÜn eGayRsbeTAtambTdæanx<s;bMputrbs;GgÁkar

shRbCaCati . kargarrbs;BYkeKmanmUldæanelIRkmsIlFm’d¾twgruwg RbkbedaysucritPaB tmøaPaB 

PaBCakarTUt nigsMxan;CageKbMputKW kareKarBcMeBaHmnusSRKb;rUbEdlBYkeKCYbCamYyxN³eBlEdlBYkeKkMBug

bMeBjkargarkñúgnamCabuKÁlikRtYtBinitürbs;GgÁkarBlkmµGnþrCati .

buKÁlikRtYtBinitürbs;KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa minEmnCaGFikarkargarenaHeLIy ehIy

BYkeKminmansmtßkic©BRgwgkarGnuvtþn_c,ab;kargareLIy . Parkic©cMbgrbs;BYkeKKW cgRkgÉksarsþIBIl½kçx½NÐ

kargarenAkñúgeBlcuHRtYtBinitü tamry³karsegát karsMPasn_ nig karsikSaelIP½sþútagCaÉksar . buKÁlik

RtYtBinitürbs;eragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa manbTBiesaFn_ nig mancMeNHdwgeRcInGMBIc,ab;sþIBIkargarrbs;

RbeTskm<úCa nig bTdæankargarGnþrCati ehIyBYkeKGacpþl;karBieRKaHeyabl; sMrab;karbBa¢ak;bMPøWnanaEdlBak;B½n§

nwgkargarrbs;BYkeK . .

sMrab;bBaðaNaEdlBak;B½n§nwgkarbkRsayc,ab;sþIBIkargar b¤ CMhrrbs;GgÁkarBlkmµGnþrCaticMeBaH 

bBaðakargar eragcRkKb,ITak;TgCamYynwgGaCJaFrmansmtßkic©rbs;rdæaPi)al b¤ Tak;Tgmkkan;kariyal½yKMerag

eragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa . .

KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa R)afñaeFVIkarRtYtBinitüelIkEnøgeFVIkar edaymankarshkary:ag

eBjeljCamYynwgRKb;PaKITaMgGs; ehIysUmsMEdgkarekatsresIry:agx<g;x<s;cMeBaHkarCYysMrYlkargarTaMgGs;

Edl)anpþl;eTAeGaybuKÁlikRtYtBinitü enAkñúgeBlbMeBjParkic©rbs;BYkeK .  .

enAeBlEdlmansMBaF b¤ karrMxandl;dMeNIkarénkarRtYtBinitü karcuHRtYtBinitünwgRtUv)anlubecal 

ehIyr)aykarN_sþIBIkarminshkar nwgRtUv)anbBa¢ÚneTAeGayGaCJaFrmansmtßkic©enAkñúg RksYgkargarnig

bNþúHbNþalviC¢aCIv³ nig RksYgBaNiC¢kmµ edIm,Icat;viFankarsmRsb ..

RkmsIlFm’viC¢aCIv³

rak;Tak; eKarBGñkdéT epþatcMelIkic©karnigbBaða

sucritPaB nig ÉkraCüPaBsucritPaB nig ÉkraCüPaB

bTdæanKuNFm’kMritx<s; mann½yfaminrg\T§iBlrbs;GñkdéT minTTYlykGMeNay b¤ Føak;cUl

eTAkñúgsßanPaBEdleFVIeGayxUcxatdl;KuNFm’rbs;xøÜn

mantmøaPaB nig ebIkcMhmantmøaPaB nig ebIkcMh

Bnül;BIdMeNIrkarénkarRtYtBinitü ehIyGacTMnak;TMngCamYy)an nig ebIkcMhcMeBaHkarBiPakSa

GaceCOTukcitþá)an

minbgðajB½t’manedayKµankarRbugRby½tñ minemIlrMlgbBaðab¤eGaytMélTabelIbBaða eFVIkar 

tamdancMeBaHkarebþCJacitþEdl)ansnüaehIy

esckþIsegçbGMBIbuK:likRtYtBinitü



• karRtYtBinitü nig karbNþúHbNþal maneKalbMNgcg¥úlbgðajBIEpñknanaEdleragcRkmin)anGnuvtþ

eTAtamc,ab;sþIBIkargar CYypþl;dMeNaHRsayedIm,IbMeBjKMlatTaMgenH nig pþl;B½t’manedIm,IEklMG

l½kçx½NÐkargar TMnak;TMngkargar nig plitPaB . .

• karRtYtBinitü minmaneKalbMNgdak;eTaséBr_elIeragcRk júHjg;eGaymankUdkmµ b¤ eFVIeGayxUcxat

dl;karRbkbGaCIvkmµeLIy . .

• eragcRkEdlGnuvtþskmµPaBEktMrUv GacbegáInplitPaB eFVIeGayeragcRkkøayCakEnøgeFVIkarmYykan;Et 

RbesIrCagmun nig EklMGTMnak;TMngCamYynwgGñkbBa¢aTij edaybgðajfaGñkRKb;RKgykcitþTukdak; 

cMeBaHkþIkgVl;rbs;kmµkrnieyaCit nig karGnuvtþn_tambTdæankargar .

 .

sMrab;B½t’manbEnßm sUmTak;Tg³

GgÁkarBlkmµGnþrCati

KMerageragcRkkan;EtRbesIrenAkm<úCa
pÞHelx 9 pøÚvelx 322 bwgekgkg 1

cMkarmn PñMeBj RbeTskm<úCa 

TUrs½BÞ³ +855 23 212847 / 220362

TUrsar³ +855 23 212903

GuIeml³ betterfactories@ilo.org

vuibsay³ www.betterfactories.org/ilo

eKaledAénkarRtYtBinitü£ karrMlwkeLIgvij


